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M E D I O   A M B I E N T E 
 
El medio ambiente es un sistema formado por elementos naturales y artificiales que están 
interrelacionados y que son modificados por la acción humana. Se trata del entorno que condiciona 
la forma de vida de la sociedad y que incluye valores naturales, sociales y culturales que existen en 
un lugar y momento determinado.  

¿CÓMO CUIDARLO?  
1.- Desconectar los aparatos electrónicos cuando no se estén usando. Por ejemplo: Ordenadores, 
microondas, aires acondicionados, fotocopiadoras etc. 
2.- Usar racionalmente el agua. Utilizar el agua caliente sólo de ser necesario. Instalar un filtro de 
agua para ahorrar las botellas. No dejar las llaves abiertas para evitar el despilfarro, arreglar las 
goteras, reparar inmediatamente cualquier fuga y de ser posible reinvertir el agua para otras 
actividades.  

 
3.- Sustituir los vasos de plástico y cartón, los cuales son desechables, por tazas de cerámica o 
porcelana o vasos de vidrio que se puedan volver a emplear en otra ocasión.  
4.- Separar la basura, organizarla selectivamente y colocarla en los lugares que están destinados 
para su reciclaje. Entre los materiales que se pueden reciclar, para ser posteriormente reutilizados 
están: papel, cartón, chatarra, metal, pilas, baterías, pintura, aceite, plástico, materia orgánica, 
medicamentos, equipos informáticos, cartuchos, móviles etc. 

 
 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
 
 
 
 
 
 


